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Laparoskopia pomoze ci mieé suche rece i stopy

Zabieg na nadpotllwosc

adpollmosc najcze-
N Sciej dotyczy pach,

dioni i stép. Jest na-
slgpstwem  nadmiernego
pobudzania gruczoldw po-
towych przez uklad nerwo-
wv. Sa one zlokalizowanc
niemal na calej powierzchni
ciata. ale jest ich szczegélnie
wiele wiasnie na stopach,
dloniach | pod pachami.
Gdv jestes pod wplywem
stresu albo przebywasz w
wvsokie] temperaturze na
stoficu czy w nagrzanvm
pomieszczeniu. zaczynasz
sig mocniej pocié. Jesli
uprzvkrza ci to zvcie. 10
znak. ze to choroba,

— Z problemem tyvm zma-
gatam si¢ odkad pamigtam.
chyba od szkoly podstawo-
wej — wspomina 39-letnia
pani Iza z Kolobrzegu. — Po-
citam sig pod pachami. ale
nic po wysitku fizveznym
tak jak inne dzieci. lecz tak
po prostu. Nawet nie mu-
siatam sig specjalnie zde-
nerwowac. zeby moje dlo-
nie 1 stopy byty cale mokre.

Pani Iza szukala pomocy
u rdznveh lekarzy. ale weigz
stvszala. ze powinna sic
mnigj denerwowad 1 uzy-
wa¢  Srodkdw na  bazie
chlorku glinu. Naktadata
wiec na le pocgee sig miej-
sca wysuszajace kosmetvki
i masci. Zazvwala nawet le-
ki uspokajajace i dbala o re-
laks. ale i to nie przynosito
wiekszego efektu.

Kilka miesiecy temu do-
wiedziala sig. ze moiliwe
jest wykonanie zabiegu
sympatektomii piersiowe;j.
— Zabrzmialo to dla mnie
bardzo tajemniczo 1 nawet
trochg przerazajaco, ale le-
karz powiedzial. ze nie ma
si¢ czego bac.

- Sympatektomia jest sto-
sowana w Polsce juz od lat,
ale od kilku miesi¢cy mozli-
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Zabieg sypmpa-
stgktomii prze-
prowadza sig
laparoskopowo.

we jest wykonanie tego za-
biegu z tzw. dostepu tylne-
go, czyli od strony plecow i
zoperowanie obu stron cia-
Ia naraz - mowi dr n. med.
Tomasz Stefaniak z Kliniki
Chirurgii Ogolnej, Endo-
krynologicznej i Transpian-
tacyjnej Akademii Me-
dycznej w Gdansku. — Nic
przecina sig teraz nerwow
wspolczulnveh. lecz zaklada
sig na me klipsv. dzieki cze-
mu zabieg jest odwracalny.
a powiklania pooperacyjne
sa minimalne.

Zabieg przeprowadza sie
w znieczuleniu ogdlnym.
Chirurg robi trzy 1 cm na-
cigeia w okolicy pachy 1 ple-
cow 1 laparoskopem docic-
ra si¢ do wnetrza klatki
piersiowej. Po zlokalizowa-
niu nerwow odpowiedzial-
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nvch za nadmierne pocenie
zaklada si¢ na nie klips z tv-
tanu. To samo robi sie po
druoici stronie klatki pier-
siowe]. Zabieg trwa okoto
godziny.

— Nie mogtam uwierzyé¢ w
to. co si¢ stato — wspomina
pani Iza. - Wyszlam ze szpi-

Pocenie sie jest jednym
Z najwazniejszych spo-
sobow utraty ciepla

przez organizm. Jest to

normalne zjawisko takze
W czasie wzmozonego
wysilku i gdy jestes zde-
nerwowana. Rowniez
spozycie gaoracych i pi-
kantnych pokarmow

tala juz dzien po zabiegu, a
moje dlonie byly zupelnie
suche. T tak jest do 1] pory.
Czasem skora jest nawet
tak wvsuszona., 7Ze musze
stosowal kremy nawilzaja-
ce. Teraz juz nie mam zad-
nych opordw przed podawa-
niem reki przy powitaniu

- U niektorych pacjentow
po zabiegu sympatektomii
jako zjawisko uboczne mo-
ie pojawié sie pocenie np.
brzucha czy tolowia — mowi
dr n. med. Tomasz Stefa-
niak z AM w Gdansku. —
Ale zadowolenic z zabiegu.
czvll suche dionie. stopy i
pachv oraz poczucie wyle-
czenia dajg tak duzy kom-
fort. ze o poceniu brzucha
albo tulowia juz si¢ nie my-
$hi. I co wigeej: w razie nie-
zadowolenia pacjenta z
efektow zabiegu. w ciagu
trzech miesigey jest on w
pelni odwracalny. Mozna
zdja¢ klips albo przesunaé
g0 W inne miejsce,

Zabieg Kosztuje 3. 5 tvs.
zb. ale jest refundowany
przez NFZ. Niezbedne jest
tylko skierowanie od leka-
1za rodzinnego.

Przeciwwskazaniem do
zabiegu s choroby tarczy-
cv. przebycie zabiegdw lub
urazow w obrgbie klatki
piersiowe] 1 choroby phuc.

Agnieszka Tomaszewska

wzmaga pocenie, bo

w ten sposob organizm
reguluje temperature.
Osoby z nadmierng po-
tliwoscig wydzielajg pot
W znacznie wigkszej ilo-
$ci. Na chorobe te cierpi
400 tys. Polakow, a 50
proc. z nich odziedziczy-
{o ja po rodzicach.



